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Eventi > Eventi Lembardia > Eventi Crema > C

FELICEMENTE CIBO 20

CREMA dal 9-ott-2014 al 12-01t-2014 | Categoria: Gastronomia
Do
Sito Web: http://www.imondidicarta.it/

Centro Storico - Crema (Cr)

Tweet

RASSEGNA DI LIBRI ENO-GASTRONOMICI € MENU,
SPARTITI, SOGNI, MENTI, PENSIERI, COPIONI E
LEZIONI.

PROGRAMMA

9 Ottobre

ore 17 Piazza Duomo

FeliceMENTE ARTE a cura di Antonio Zaninelli

Dal 9 al 12 ottobre

esposizione della scultura SPAZIOTEMPO di
Francesco Panceri.

Durante i tre giorni, verranno inoltre installate altre
sculture dell’artista nei chiostri del Sant’Agostino.

ore 20.00 Trattoria ViaVai di Bolzone

Cucina e Vino a cura di Stefano Fagioli

Cena esclusiva di anteprima “l| mondi di carta 2014”
con lo chef Stefano Fagioli: 8 grandi vini accompagnati da 8 piatti che hanno segnato la storia della cucina
italiana.

Cena su prenotazione, per limitata disponibilita di coperti.

10 Ottobre

ore 20.30 sala Pietro Da Cemmo

imondidicarta 2014 a cura di Enrico Tupone

FELICEmente CIBO: giro della rassegna in tre giorni

Apertura ufficiale e inaugurazione evento - lllustrato dal Presidente dell’Associazione Culturale “imondidicarta”
Enrico Tupone.

A seguire, proiezione fotografica della 1a edizione imondidicarta.

ore 21.00 - sala Pietro Da Cemmo

FeliceMENTE E CIBO a cura di Rosalba Torretta

Incontro con I'autrice Rosalba Scaglioni, direttamente dalla Trattoria “Leon d’Oro” di Zibello, che presenta il
libro: VOGLIO VIVERE COSI’

Letteratura, cultura locale, cibo ed eros

Tavole di palcoscenico a cura di Luigi Ottoni (voce) e Dante Borsello (fisarmonica)

Tavole di Palcoscenico (lettura di brani con commento musicale alla presentazione del libro sul culatello di
Zibello).

Scaglie di grana e sorsi di vino in musica (piccola Storia del Grana Padano).

ore 22.15- saletta piccola
Degustazione del tipico Culatello di Zibello e vino Fortana.
Moda e Costume a cura di Claudia Bonomi

natura animali
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Tesi Universitaria sul B&B?

na 100 Euro

guada

Gli ultimi inserimenti
Le ultime recensioni

| Prendi i nostri Loghi

Newsletter

Contatti
Numeri

Faq

Scenografia con presenza di alcuni abiti di alta moda a firma di Erasmo Fiorentino lo stilista che vestira Miss
ltalia nel Mondo.

11 Ottobre

ore 10.30 Cittadella della Cultura

Incontri con gli autori a cura di Roberta Schira
Vegolosi.it magazine di cucina vegetariana e vegana
a seguire

SHOWCOOKING di Cristiano Bonolo

ore 11.15 sala Pietro Da Cemmo

FeliceMENTE E CIBO a cura di Rosalba Torretta

PENSIERO POSITIVO: LA MIA MENTE SCEGLIE DI ESSERE FELICE E LA TUA?
Con Davide Maria Pirovano

ore 11.15 sala ex Biblioteca

Sport e Cibo a cura di Walter della Frera

SPORT e ALIMENTAZIONE

Incontro pubblico con il dott. Walter Della Frera, medico sportivo.

ore 14.00 Cittadella della Cultura

Incontri con gli autori a cura di Stefano Fagioli
Luca Montersino Presenta il libro “Golosi di salute”
A seguire SHOWCOOKING

ore 14.30 sala fra Agostino

FeliceMENTE E CIBO a cura di Rosalba Torretta

MEDICINA OLISTICA: SOSTENERE LA SALUTE DEL SINGOLO PER DARE VITA AD UNA SOCIETA
SOSTENIBILE

con Milena Simeoni

ore 16.00 sala fra Agostino
Incontri con gli autori a cura di Rosalba Torretta
Incontro con lo chef Giacomo Pisanu che presenta il libro “DOLCE PER NATURA” (Lumen Edizioni)

ore 16.30 sala Pietro Da Cemmo

Tavole di palcoscenico a cura di Luigi Ottoni (voce) e Dante Borsello (fisarmonica)
“Dall’ebbrezza alla fame* ( Viaggio dai riti dell'antichita all'eterno errare dei comici ).
ore 17.00 sala fra Agostino

FeliceMENTE E CIBO a cura di Rosalba Torretta

RIMEDI NATURALI PER UN RIPCSO SALUTARE

con Elena Soldi

ore 17.00 Cittadella della Cultura

In Vino Veritas a cura di Stefano Fagioli

“l vini della valle del Po”

Percorso enologico a cura del Seminario Permanente Luigi Veronelli

ore 17.45 sala Pietro da Cemmo
Incontri con gli autori a cura di Roberta Schira
Gualtiero Marchesi: il Maestro si racconta

ore 18.45 sala Pietro da Cemmo
Un assaggio di Expo 2015 a cura di Roberta Schira
Incontro pubblico con Davide Rampello, Direttore Artistico del Padiglione Zero all'Expo Milano 2015

ore 20.30 sala Pietro da Cemmo

Musica, maestro! a cura di Antonio Zaninelli

Concerto della Junior Band, Giuseppe Verdi di Ombriano, diretio da Cecilia Zaninelli
Repertorio musicale in tema con I'Expo 2015: “Il giro del mondo”

12 Ottobre

Al contadino non far sapere... a cura di Enrico Tupone

All'interno dei Chiostri del Sant’Agostino, scenografia a tema frutta di stagione (uva e pera a grandezza umana)
creati dallo scultore Giuseppe Carta, artista della Biennale di Venezia, esposti insieme a forme di GRANA
PADANO.

ore 10.00 Cittadella della Cultura

Incontro con gli autori a cura di Roberta Schira

INTOLLERANZE ALIMENTARI E CUCINA

con Tiziana Colombo, autrice di “Nichel. L'intolleranza? la cuciniamo”

e prof. Giuseppe Di Fede, Direttore Sanitario IMBIO, Istituto di Medicina Biologica

a seguire SHOWCOOKING con la collaborazione di Fabio Silva, executive chef del "Derby Grill - Monza"

ore 11.00 sala Pietro da Cemmo
Incontro con gli autori a cura di Enrico Tupone
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CIBO E PATOLOGIE:
i benefici e le proprieta anti-tumorali dell'alimentazione vegetariana e vegana.
Incontro pubblice con la Dott.ssa Michela De Petris.

ore 14.00 Cittadella della Cultura

Laboratori di showcooking a cura di Stefano Fagioli
COME FARE IL PANE

in collaborazione con Panificio Chiapparoli

ore 16.30 sala Pietro da Cemmo

Tavole di palcoscenico a cura di Luigi Ottoni (voce) e Dante Borsello (fisarmonica)
“Recitar per fame e banchettar per finta*

(Scene e racconti dalla Commedia dell’Arte ai nostri... tempi)

ore 17.00 Cittadella della Cultura

In Vino Veritas a cura di Stefano Fagioli

“l vini della valle del Po”

Percorso enologico a cura del Seminario Permanente Luigi Veronelli

ore 18.30 sala Pietro da Cemmo

Incontro con gli autori a cura di Gigi Magni

Vittorio Sgarbi

Pertutta la giornata

Aree di consulenze personalizzate a cura di Rosalba Torretta

8ala fra Agostino

CONSIGLI DI NATUROPATIA PER BUONUMORE E ARMONIA

| disturbi del sonno e i rimedi che contribuiscono al benessere della persona: fiori di Bach, fitoterapici,
oligoelementi, gemmoderivati, alimentazione naturale, olii essenziali e aromaterapia.

Con Antonietta De Luca e Moira Delmiglio

CRISTALLOTERAPIA

Le antiche civilta erano profonde conoscitrici del potere terapeutico di cristalli € gemme e li usavano in modo
consapevole.

Con Dott. Maura Rastelli

Saletta piccola Da Cemmo

TE E TISANE PER TUTTE LE ORE

Ore 11.00/ 13.00 Aperitivo a base di té verde e frutta

Ore 14.00/ 15.30 Tisane calde (dopo pasto, rilassante, del buon giorno) preparate al momento, in teiere, con
spiegazione dei vari ingredienti e benefici

Ore 16.30/ 18.00 Il t€ e i suoi benefici (t& verde ricco di antiossidanti € antitumorale, Rooibos detto anche té
rosso, non contiene teina, t& Pu Erh, detto anche té della salute)

con Gabriella Fantuz

Sala ex Biblioteca
BREVI SESSICNI DI YOGA, PER RESPIRAZIONE E RELAX
In collaborazione con Gruppo Amici dello Yoga e Arti Orientali Asd e Marilena Caio

ore 21.00 sala Pietro da Cemmo
Tavole di palcoscenico a cura di Luigi Ottoni (voce) e Dante Borsello (fisarmonica)
Chiusura ufficiale imondidicarta 2014

DOVE DORMIRE E MANGIARE A CREMA

e Bed and Breakfast a CREMA
e Ristoranti consigliatia CREMA

inserito da: Redazione di bed-and-breakfast.it

* segnala un evento
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